Dokumente:

Mutterpass, Personalausweis,
Chipkarte, Einweisungsschein,
Familienstammbuch oder Geburts-
urkunde, Geld fiirs Telefon usw.

Fir die Geburt:
Lieblingsnachthemd, Bademantel,
Kuschelsocken, Hausschuhe,
Kosmetiktasche, Handtlicher,
Haarband fur lange Haare,

eigene Musik, Fotoapparat,
Traubenzucker fir Power,

kl. Snack fir Papa

Fur die Wochenstation:

3-4 Nachthemden oder Schlaf-
anzuge, 2 Still-BHs mindestens

2 Nr. grofer als sonst, bequeme
Kleidung oder Jogginganzug

Fiir den Heimweg:

Mama:
weite, bequeme Kleidung
je nach Wetterlage,
Stilleinlagen, Vorlagen

Baby:

Body, Shirt oder Pullover,
Strampelhose, Jackchen,

Miitze, Socken, evtl. Handschuhe,
Kirschkernkissen, Kuscheldecke,
evtl. Babyfell, Babyautositz, Nuckel
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